”Affordable cancer care”

Delivering affordable cancer care in high-income countries, var titlen på en rapport der blev publiceret i Lancet Oncology i deres sept/oktober nummer 2011.

Rapporten har fået en betydelig omtale i medierne. Dog primært de første afsnit om den medicinske behandling, hvor der stilles spørgsmålstegn ved, om vi har råd til at tage alle de nye behandlinger i brug, som aktuelt markedsføres. Især når man tager det faktum i betragtning, at gevinsten ved nogle af disse nye stoffer synes at være ret beskeden.

Andet steds på hjemmesiden, er der en kort gennemgang af rapportens væsentligste konklusioner, for den indeholder meget mere end blot en diskussion af hvordan vi forholder os til ny medicin.
I mediedebatten blev rapporten beskrevet som en øjenåbner, og som en rapport der krævede nytænkning indenfor kræftbehandlingen, og så kunne man sikkert også spare nogle penge.
Hvad rapporten dybest gør, er at stille spørgsmål ved, om alle nye behandlinger skal tages i brug blot fordi de findes, eller om ikke vi er nødt til at stille nogle krav til størrelsen af effekten af en behandling, før vi starten med at bruge.

Der er ingen tvivl om, at der er brug for en kritisk stillingtagen. Man skal imidlertid også gøre sig klart, at vi i de sidste år har oplevet nye behandlinger, som gjorde at sygdomme som stort set ikke havde reagerede på hidtidige behandlinger, pludselig kunne påvirkes. Når man står i en situation, hvor ingenting virker, skal effekten ikke nødvendigvis være særlig stor i absolutte tal, før den opleves som et stort fremskridt af såvel læger som patienter. 
I takt med, at vores behandlingsmuligheder forbedres, kan vi tillade os at være mere kritiske overfor nye stoffer. Er der tale om et reelt fremskridt, eller er det blot det samme på en ny måde? 
Denne type spørgsmål bruger vi rigtigt meget tid på, på de onkologiske afdelinger.

Både i forbindelse med arbejdet med nationale retningslinjer for behandling, lokale retningslinjer og ansøgninger til UVKL hver gang vi overvejer at indfører en ny behandling. 
At udarbejde evidensbaserede retningslinjer, og overholde dem, er vores bedste argument mod myterne om uendelig dyr og nyttesløs overbehandling. 

Det er stort arbejde, men et arbejde som gør os godt rustede i den forsatte diskussion om at sikre vores patienter den bedste behandling.
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